?‘BRIGITTE HECKMANN

Umsetzungs-Expertin

Zeitfresser-Tagebuch

Datum:

Uhrzeit Aufgabe/Tatigkeit Storungen/Zeitdiebe

07:00
07:15
07:30
07:45

08:00
08:15
08:30
08:45

08:00
08:15
08:30
08:45

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45
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Uhrzeit Aufgabe/Tatigkeit Storungen/Zeitdiebe

12:00
12:15
12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45

14:00
14:15
14:30
14:45

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00

BRIGITTE.HECKMANN 0152-319 34 084 kontakt@loesungswegefinder.de



